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LES FLEURS BLANCHES DANS LES PARCS ET JARDINS 

Deuxième partie 

 

Après avoir présenté les arbres et les arbustes à fleurs blanches, je vous propose de planter beaucoup de 

plantes vivaces, elles aussi à fleurs blanches, et de nombreuses plantes bulbeuses qui feront de votre jardin 

un lieu de rêve. Enfin je terminerai en vous faisant choisir des plantes grimpantes qui feront de votre jardin 

des envieux, car leurs floraisons blanches sont éblouissantes, sans oublier les rosiers. 

Précision : Pour classer une plante dans telle ou telle famille, je choisis de faire référence, à la classification 

selon LINÉE. Oui, je ne suis pas un adepte de la nouvelle classification ‘phylogénétique’ (ADN)… Pour moi, 

les caractères visuels de la plante (tige carrée, organes sexuels visibles semblables, disposition des 

feuilles…), restent le repère fondamental. 

 

Plantes Vivaces à fleurs blanches. 

 *ACHILLEA millefolium. Millefeuille. Famille des Astéracées. 

 Plante stolonifère qui a de nombreux noms vernaculaires. Elle est dite comestible car on peut 

utiliser les feuilles et les fleurs en médecine traditionnelle (vertus anti-inflammatoires et 

antispasmodiques). Avec les fleurs et les feuilles on fait des tisanes ou infusions. On en extrait aussi des 

huiles essentielles. Il est recommandé de toujours demander un avis médical avant toute consommation de 

phyto-remèdes. 

En froissant ses feuilles il se dégage une odeur forte (camphrée). 

Ses fleurs sont très petites mais regroupées en corymbes compacts ; on dirait déjà un petit bouquet. Ses 

fruits sont des akènes. 

L’achillée aime les sols bien drainés, plutôt secs. Plante de plein soleil, à retenir lorsque l’eau manque. Il y a 

d’autres variétés que blanches. 

 Citons aussi une superbe cousine : *ACHILLEA ptarmica ‘The Pearl’. Bouton d’argent. 

Plante au port tapissant et aux tiges traçantes. Elle colonise rapidement l’espace. Pas assez connue, c’est 

une vivace à découvrir. Bonne résistance à la sécheresse. Rocaille. Floraison à partir de juillet. Tiges de 70 à 

80 cm. Je l’utilise en art floral, car elle fait merveille dans des compositions, pour décorer une table. 

*ANEMONE du JAPON ‘Honorine Jobert’. Famille des Renonculacées. 

Plante hybride vigoureuse de grande taille. Floraison d’août à septembre. Très florifère. Les fleurs 

blanches simples ont de nombreuses étamines jaunes qui ne passent pas inaperçues. 

C’est un certain Monsieur JOBERT qui l’a découverte vers 1860 dans un jardin de VERDUN. 

Son système racinaire est puissant. 

 Il faut au moins tous les dix ans, refaire un nouveau massif avec de jeunes pieds. N’aime pas le calcaire. 
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*ARENARIA montana. Sabline de montagnes. Famille des Caryophyllacées. 

Plante aux tiges rampantes à semi-rampantes, développant une souche stolonifère. Tapissante, très 

florifère. 

Elle trouve sa place dans une rocaille, c’est un couvre-sol. Hauteur 10 à 30 cm. Exposition ensoleillée à mi-

ombre. Sol drainant (sabline veut dire sable), acide à neutre. Floraison, avril à juillet. Le feuillage est 

persistant, vert franc. 

 

             

        ACHILLEA millefolium             ANEMONE du Japon ‘Honorine Jobert’   ARENARIA montana 

 

*ARUNCUS dioicus. Barbe-de-bouc. Famille des Rosacées. 

Dioicus veut dire : pieds mâles et pieds femelles séparés.  

Plante vivace à rhizome pouvant atteindre un mètre de haut. Elle forme une belle touffe compacte. La 

floraison en juin est originale avec ses grands épis peu communs. Les inflorescences sont ramifiées, 

plumeuses avec de minuscules fleurs. Les fleurs mâles sont blanc crème, les femelles qui vont fructifier 

sont blanc vert et plus pendantes. 

La Barbe-de-bouc aime les sols riches, frais à humides, neutres ou acides, exposition mi-ombre. A planter 

au bord de l’eau. Attention, elle peut devenir envahissante (rhizome). 

 

*CAMPANULA glomérata ‘alba’. Famille des Campanulacées. 

Cette campanule agglomérée est originaire des Carpates, donc bien rustique. 

Elle aime la bonne terre de jardin et les sols frais. Ses tiges sont assez courtes, 30 à 50 cm. 

Longue floraison : juin, juillet, août. Mellifère. Les fleurs aux grands calices ouverts vers le haut sont 

disposées surtout en tête des tiges. 

Une autre campanule blanche vous séduira.  

 

*CAMPANULA persicifolia ‘alba’, dite à feuille de pêcher. 

Vivace très accommodante. Elle est aussi, en fleur longtemps (2 à 3 mois). Très rustique, elle est peu 

exigeante en eau. Ses fleurs en coquettes clochettes d’un blanc parfait en font une excellente fleur coupée. 
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Conseil ; supprimer les fleurs fanées pour assurer une plus longue floraison mais aussi réduire les semis 

spontanés, envahissants. Souvent, on peut même couper toutes les tiges à la base, afin d’obtenir une 

deuxième mise à fleurs.  A pratiquer pour d’autres vivaces très fertiles. 

 

*CERASTIUM tomentosum. Céraiste cotonneux. Famille des Caryophyllacées. 

Plante tapissante au feuillage argenté, persistant, duveteux. Elle est précieuse pour orner une rocaille, un 

talus ou une bordure de massif. 

Le Céraiste se couvre littéralement de fleurs blanches étoilées dès le mois de mai et ce, jusqu’à la mi-juillet. 

Très rustique, cette vivace peut rapidement couvrir de grandes surfaces en terrain pauvre et sec (rhizomes). 

Originaire de Sicile. Utilisée pour garnir des toitures végétales. 

 

    

   ARUNCUS dioicus      CAMPANULA glomerata et persicifolia            CERASTIUM tomentosum 

 

*CONVALLARIA majalis. Muguet de mai. Famille des Liliacées. 

C’est l’authentique et emblématique muguet de nos sous-bois. Originaire du Japon, il est arrivé en Europe 

au Moyen Âge. 

Majalis signifie qui fleurit en mai. Qualifié de « porte bonheur » le muguet peut aussi engendrer le 

malheur !!!  

Oui, ATTENTION ! C’est une plante toxique. Ne pas mettre à la bouche un brin de muguet, plus grave 

encore si c’est un enfant. Ingérer les fruits rouges peut être mortel… 

Le muguet est une vivace rhizomateuse qui colonise rapidement l’espace, (reproduction asexuée très 

pratique pour une nouvelle plantation). Plante d’ombre, mais peu exigeante sur le sol. 

Dans notre jardin : un muguet à 13 clochettes très parfumé (13 c’est bon ou mauvais ?). Mais aussi un clone 

aux clochettes roses. Chaque brin de muguet est entouré de deux feuilles. 

*DATURA blanc. Famille des Solanacées. 

Originaire du Mexique. C’est une plante ornementale mais toxique, renfermant des alcaloïdes dérivés de 

l’atropine. Vivace ou annuelle selon les températures hivernales. 

Pourtant très cultivé ; il faut aujourd’hui bannir le Datura ainsi que son ‘cousin’ (le Brugmansia ou Datura 

arborescent), d’abord, à cause de leur toxicité, mais aussi parce que ce sont des plantes hallucinogènes 

(intoxication mortelle). 
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Un article de presse, il y a peu de temps, relatait une grave intoxication, suite à la consommation de feuilles 

de jeunes plans de datura cuisinées par erreur car confondues avec des feuilles de trétagone. 

Ensuite le datura héberge un parasite des Solanacées de nos jardins (aubergines, tomates…). C’est un 

papillon : le TUTA Absoluta, introduit en France entre 2006 et 2008 par importation de tomates depuis 

l’Amérique du Sud au moment de Noël. Le TUTA engendre une chenille très vorace qui va miner l’intérieur 

de la tomate, la rendant imprope à la consomation. Traitement avec le Bacille de Thuringe. 

 

*DICENTRA spectabilis ‘alba’. Cœur de marie. Famille des Papavéracées. 

Jolie vivace dont les tiges arquées portent de gracieux cœurs blancs. Les feuilles sont très découpées. 

Plante facile à cultiver, à mi-ombre, en sol riche mais sutout très frais (attention à la sécheresse). 

Elle rentre assez rapidement en dormance après la floraison, à la fin du printemps, et vous ne la verrez 

réapparaître que l’année suivante. 

Pas de transplantation à partir de vieux pieds, car sa racine pivotante très cassante ne se reconstitue pas. 

 

     

      CONVALLARIA majalis                            DATURA                         DICENTRA spectabilis ‘alba’ 

 

*EPILOBIUM angustifolium album, à feuilles étroites. Famille des Onagracées. 

On l’appelle couramment Laurier de Saint Antoine. Sa floraison estivale en longues grappes blanches qui 

sont mellifères, se voit de loin. 

Cette vivace apprécie les sols frais et riches. Une place au soleil ou semi-ombrage lui permettra de vous 

offrir toute sa splandeur. La planter en arrière-plan car elle est grande (plus de 1 mètre). 

Dans la nature, les epilobes colonisent de  grandes surfaces, en lisères de forêts (clairières en moyenne 

montagne). Elles se propagent vite (graines bien fertiles). Dans votre jardin, son extension est à surveiller. 

Couper les fleurs fanées. Plante rhizomateuse. 

 

 *GALIUM odoratum. Aspérule odorante. Famille des Rubiacées. 

Voilà vraiment une plante de mi-ombre, commune dans les sous-bois, en lisière, qui fleurit en mai-juin. 

Aspérule provient du latin ‘asper’ signifiant rude, rugueux. C’est en sèchant qu’elle devient très odorante. 
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Les petites feuilles entières, ovales, allongées, sont disposées en verticilles. La tige est quadrangulaire, 

lisse. C’est une belle petite plante tapissante à tiges souterraines traçantes (rhizomes). Chaque fleur 

blanche donne naissance à deux fruits, hérissés de poils crochus de 2 à 4 mm qui s’accrochent beaucoup 

sur les poils d’animaux. 

Nombreux usages :-Médicaux (contient de la Coumarine). 

                                   -En cuisine pour parfumer des gateaux, des gelées. 

                                    -On fabrique aussi des apéritifs par macération (vin blanc, eau de vie), des sirops, de la 

bière en Allemagne… 

                                     -Un bouquet dans une armoire éloigne les insectes et parfume le linge. 

 

*IBERIS sempervirens. Thlaspi. Corbeille d’argent. Famille des Brassicacées. 

Sempervirens veut dire toujours vert. C’est donc une vivace couvre-sol au feuillage persistant et bien vert. 

La corbeille d’argent très florifère forme de remarquables coussins lumineux. 

Très résistante à la sécheresse (originaire du pourtour méditerranéen), elle se contente des sols pauvres et 

calcaires. Elle peut fleurir de mars à octobre. Ses fleurs sont d’un blanc pur avec quatre pétales, rehaussées 

par des étamines jaunes. Mellifère, très rustique (rocailles, bordures). 

                   * 

                   EPILOBIUM           GALLIUM odoratum          IBERIS semperpervirens 

 

*LEUCANTHEMUM maximum. Marguerite d’été. Famille des Astéracées. 

Vivace pour massifs et fleurs coupées (très bonne tenue). Cette grande marguerite indémodable offre une 

abondance de fleurs larges et candides, toutes simples, blanc de neige à cœur jaune dès le mois de juin. 

Aime le soleil. Elle a sa place dans tous les jardins. 

 

*LYSIMACHIA clethroïdes. Lysimaque de Chine. Famille des Myrsinacées proche des Primulacées. 

Traduit de l’anglais – Lysimachia clethroïdes, veut dire Salicaire à col de cygne. 

Vivace très rustique à rhizomes traçants, qui va donc s’étendre rapidement dans les terres fraiches à 

humides, au soleil ou à mi-ombre. 

Ses inflorescences blanches  (de juin à septembre) en forme d’épis recourbés sont remarquables. Plante à 

réserver pour de grands massifs (bord de mare ou ruisseau). 
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Son feuillage vert foncé prend de magnifiques couleurs jaune orangé à l’automne. 

 

 *PENSTEMON ‘White Bedder’. Galane. Famille des Scrophulariacées. 

C’est un Penstemon hybride. Plante vivace buissonnante atteignant 70 cm de haut. 

Ses fleurs blanches (juin à octobre), de forme tubulaire sont évasées et mesurent au moins 4 cm. Aime les 

sols frais et bien drainés, en situation ensoleillée. 

Couper les tiges défleuries pour prolonger la floraison. Tout rabattre à l’automne et pailler pour l’hiver. 

                                                    

   LEUCANTHEMUM               LYSIMACHIA clethroïdes         PENSTEMON ‘Wite Bedder’ 

 

 *PERSICARIA polymorpha. Renouée polymorphe. Famille des Polygonacées. 

Grande plante vivace d’environ 2 m de hauteur qui est de nature à structurer tout un secteur dans un jardin 

ou un parc. 

Sa souche est puissante et épaisse, mais non drageonnante. Elle produit tout l’été de grosses panicules 

serrées, blanc crème à l’étrange parfum ammoniaqué. (Panicules = inflorescences en grappes de forme 

irrégulière). 

Ses feuiiles lancéolées sont d’un beau vert vif. 

 

 *SISYRINCHIUM striatum ‘alba’. Bermudienne striée. Famille des Iridacées. 

C’est une élégante vivace rhizomateuse, formant une touffe de feuilles étroites, comme celles des Iris, 

surmontée de longues tiges aplaties garnies de fleurs blanches au sommet. 

Elle est rustique, mais elle aime la fraîcheur. Sol humide sans excès. Abords des bassins. 

Cet hybride est peu courant. Chez les Sisyrinchium les graines fraîches germent très facilement. 

 

 *VINCA minor ‘Alba’. Petite pervenche. Famille des Apocynacées. 

Plante indigène, cette pervenche est de très loin un couvre-sol persistant, parfaitement adaptable, elle est 

capable de recouvrir de belles surfaces même en conditions difficiles comme au pied des arbres. 

Du printemps à l’été elle produit de petites fleurs étoilées à cinq pétales d’un blanc pur qui sous les arbres 

illuminent le parterre malgré l’ombrage. 
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Elle émet de longs stolons qui s’enracinent au fur et à mesure de leur progression. Ainsi, elle colonise 

rapidement l’espace, sans être dominatrice. Très tolérante sur le sol. 

 

     

     PERSICARIA                   SISYRINCHIUM striatum                          VINCA minor ‘Alba’ 

 

Plantes bulbeuses ou à racines tubéreuses à fleurs blanches. 

 

Les plantes bulbeuses demandent plus d’attention et de sacrifices au jardinier que les plantes vivaces. En 

effet, elles sont plus difficiles à reproduire et à conserver. Certaines ne supportent pas le gel, il faut donc les 

hiverner sous abri. 

Beaucoup sont vivaces et rustiques, elles peuvent rester en place plusieurs années (narcisses) ; alors que 

d’autres sont annuelles et doivent être arrachées et replantées à chaque nouvelles saisons (tulipes). 

Dans notre jardin des Chapelaines nous avons au fil du temps cultivé jusqu’à 118 espèces de bulbeuses 

(espèces et non pas variétés).  

IMPORTANT : les bulbes et les racines tubéreuses sont des organes de réserve. Les nutriments stockés 

dans ces organes souterrains sont issus de la photosynthèse. 

1/ Un oignon de tulipe (bulbe annuel), planté à l’automne de l’année 1, va au printemps de l’année 2, 

produire des feuilles, des tiges et des fleurs. Ce bulbe va se vider et mourir, mais simultanément autour de 

lui, vont naître des jeunes bulbes qui grossiront  plus ou moins. Arrachés après dessèchement des feuilles 

(fin du printemps), les plus gros seront plantés à l’automne de l’année 2 (et ainsi de suite). 

2/ Un oignon de narcisse (bulbe vivace) planté à l’automne de l’année 1, va au printemps de l’année 2, 

produire feuilles, tiges et fleurs. Ce bulbe restera vivant et va lui aussi engendrer plusieurs jeunes bulbes. 

L’ensemble pourra rester en place en formant une touffe de narcisses de plus en plus grande. 

N’oublions pas que c’est toujours grâce à l’assimilation chlorophyllienne des parties aériennes vertes, que 

les bulbes grossissent. 

Ce constat impose au jardinier de ne jamais supprimer les feuilles des plantes bulbeuses tant qu’elles sont 

vertes (elles sont le laboratoire qui fabrique les nutriments). 
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*ASPHODELUS ‘albus’. Asphodèle blanc. Bâton royal. Famille des Liliacées. 

Vivace robuste à racines tubéreuses qui pousse naturellement dans notre région, on la trouve beaucoup 

dans les environs de Belley 01. Elle est d’origine montagnarde et méditerranéenne. Elle est dotée  d’une 

exceptionnelle faculté d’adaptation en s’accomodant de tous les sols même calcaires. 

Sa floraison printanière (avril-mai), en situation ensoleillée attire les abeilles. Ses jolies fleurs blanches ont 

une forme étoilée et ses fruits sont des capsules charnues arrondies, contenant 6 graines (reproduction 

spontanée). Sa multiplication peut se faire aussi par semis sous abri de préférence à l’automne. 

 

 *CAMASSIA leichtlinii ‘alba’. Jacinthe des Indiens. Famille des Asparagacées. 

Espèce originaire d’Amérique et du Canada. 

Voici une élégante bulbeuse à feuilles linéaires et à port touffu qui porte en mai-juin des épis dressés de 10 

à 30 cm de long, de fleurs blanc ivoire. 

L’inflorescence se réalise du bas vers le haut. Les fleurs de 5 à 7 cm de large sont composées de 6 pétales 

qui se tordent. 

Plante très rustique, à cultiver en pleine terre humifère ou en bacs. Vous pouvez confectionner de jolis 

bouquets. Bulbes comestibles, mangés par les tribus indiennes. 

 

 *CYCLAMEN hederifolium ‘blanc’. Cyclamen de Naples. Famille des Primulacées. 

Hederifolium vient de Hedera, nom scientifique du lierre, en effet les feuilles de ce cyclamen ressemblent à 

celles du lierre. 

Originaire du bassin méditerranéen. Il fleuri d’août à octobre. Il produit des graines fertiles, surtout si elles 

sont transportées par des fourmis qui sécrètent de l’acide formique capable de provoquer la levée de 

dormance. Les graines germent alors plus rapidement. La multiplication se fait aussi, bien entendu, par 

prélèvement et plantation de bulbes. 

Le feuillage reste beau en hiver. Il disparait au printemps. Ce sont les fleurs qui sortent de terre en premier. 

Les cyclamens réclament un sol léger, frais mais bien drainé. Aime l’ombrage (plante de sous-bois). 

       

         ASPHODELUS                        CAMASSIA                       CYCLAMEN hédirifolium ‘alba’    
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 *DAHLIA blanc. Famille des Astéracées.   

Plante aux racines tubérisées qu’il convient d’appeler « pseudo-tubercule ». Pseudo voulant dire : qui 

ressemble à, mais qui est de nature différente. Un tubercule (pomme de terre, topinambour) présente sur 

l’ensemble de son épiderme (peau) de nombreux yeux (bourgeons d’abord en dormance).  

Chez les dahlias, la partie basse du pseudo-tubercule est renflée sans aucun bourgeon . C’est à la partie 

supérieure que l’on trouve le bourgeonnement. Ainsi, si l’on coupe en deux une pomme de terre (en 

savoyard appelés taillons), remis en terre, ils produiront deux nouvelles plantes, alors que chez le dahlia la 

partie basse renflée est stérile. 

Lorsque l’on parle de tubercules de dahlia c’est botaniquement impropre (faux). Le dalhia a toujours eu sa 

place dans tous les jardins, ne pas s’en priver. Très sensible au gel.  

 *GALANTHUS nivalis. Perce-neige. Famille des Liliacées. 

Plante herbacée vivace à bulbe. Perce-neige signifie clairement que sa floraison est hivernale et qu’elle 

apparaît avec ses belles clochettes blanches dès que l’épaisseur de neige n’est plus trop importante. On la 

trouve dans toute l’Europe. Chez nous elle est adulée. 

Galanthus signifie ’fleur de lait’ du grec gala ;  lait et anthos, fleur. Nivalis signifie ‘des neiges’.   

Ses fleurs à six pétales sont solitaires. Cette merveille hivernale ne possède que deux feuilles. 

Elle se reproduit par extension des bulbes, mais aussi par graines. 

Aime les sous-bois, sols frais riches en azote. 

On trouve de nombreux hybrides, mais l’espèce type vous enchantera toujours. 

 *GALTONIA candicans. Jacinthe du Cap. Famille des Liliacées. 

C’est une remarquable bulbeuse vivace, originaire d’Afrique du Sud, portant d’élégantes fleurs blanches au 

léger parfum vanillé. A la différence du perce-neige, la hampe florale (juin-juillet, 60 cm de hauteur), est 

constituée d’une trentaine de clochettes, retombantes, teintées de vert à la base. 

Cette jacinthe forme une touffe de feuilles en lanières longues, gris-vert brillant. Elle aime les sols plutôt 

acides, légers, fertiles, profonds et bien drainés, mi-ombre à ensoleillé. 

Rustique, elle peut rester en place longtemps et fomer de grands massifs. En automne, le feuillage jaunit, 

puis disparaît en hiver (dormance). 

 

.            

                   DAHLIA                                  GALANTHUS                 GALTONIA candicans 
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 *HYMENOCALIS festalis. Ismene. Lis araignée blanc. Famille des Amaryllidacées. 

C’est un bulbe frileux d’origine horticole, à l’éblouissante floraison blanche, sous forme de fleurs de lis 

arachnéennes, divinement parfumées. Ces fleurs peu communes, en été ont la forme de trompettes 

prolongées par de longs pétales recourbés. 

C’est grâce à la photo que vous jugerez de la beauté de ces fleurs. Elles tiennent longtemps en vase. Vous 

pourrez composer des bouquets spectaculaires et raffinés, pour de grandes occasions. 

Cette beauté est à installer près de la maison, dans de grands pots, sur la terrasse. A hiverner. 

 

 *IRIS de Hollande ‘White Idéal’ ou ‘White Excelsior’. Famille des Iridacées. 

L’Iris de Hollande est issu d’un croisement. Il se caractérise par ses pièces florales étroites, soulignées par 

un petit spot jaune d’or sur les pétales. 

Floraison en mai-juin, durant 2 à 3 semaines. Fleurs appréciées en fleuristerie car excellentes pour les 

bouquets et les compositions. 

A installer à l’automne, en situation ensoleillée, dans un sol fertile et bien drainé. Peut rester en place 

plusieurs années en formant un massif compact. 

 

 *LIATRIS spicata ‘alba’ ou ‘Floristan White’. Plume du Kansas. Famille des Astéracées. 

Originaire de l’Est de l’Amérique du Nord, où elle pousse dans les prairies humides avec les Carex. 

Les feuilles des liatris sont fines et alternes. Plante à racines tubéreuses vivaces. Haute et verticale, elle 

offre des épis blancs, denses, élégants, graphiques, plumeux. Floraison estivale. 

Un seul pied installé en situation ensoleillée donnera au bout de 3 ans une vingtaine de tiges florales 

(fleuristerie). Graines mûres récoltées en automne se sement aussitôt. 

 

     

     HYMENOCALIS                         IRIS de Hollande                              LIATRIS Spicata      
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*LILIUM candidum. Lis blanc. Lys de la Madone. Famille des Liliacées. 

On trouve son origine dans les Balkans. C’est une des plantes les plus emblématiques. Fleurs tellement 

parfumées en juin. Elles représentent la pureté. Elles sont en groupe de 5 à 12, en forme de trompettes 

bien blanches. Pistil et étamines sortent de la fleur, le pollen jaune abondant tache les vétements. 

Son bulbe vivace est écailleux :  caractère botanique à souligner (écailles épaises non engainantes). Le lys 

de la Madone produit des graines fertiles. Ses tiges très grandes ont besoin d’un tuteur. Plantation : bulbe 

peu enterré. 

Plante médicinale, on la trouve dans tous les jardins. Les « pétales » dans un bocal avec de l’eau de vie 

servent à soigner une plaie contre l’infection, un panaris. Botaniquement, les pétales sont des Tépales qui 

sont des pièces florales du périanthe, intermédiaires entre pétales et sépales. 

 

 *NARCISSUS blanc. Narcisse ou Jonquille. Famille des Liliacées. 

Les bulbes de narcisses sont gros et très vivaces. Plante originaire d’Europe et d’Afrique du Nord où elle 

pousse dans les prairies, les bois et les bords de rivières. Les narcisses sont le signe de l’arrivée du 

printemps. Plantation automnale, on enterre les bulbes entre 10 et 15 cm de profondeur. Les narcisses 

sont souvent associés aux tulipes. 

  

 *ORNITHOGALUM umbellatum. Ornithogale en ombelle. Famille des Asparagacées. 

Plante printanière à fleurs blanches en forme d’ombelle, qui s’ouvrent en plein soleil et qui se referment le 

soir. C’est pourquoi elle s’appelle « Belle-d’onze-heures ». Ses feuilles sont étroites. 

Sa toxicité est averée (fleurs et bulbes), surtout, ne pas la confondre avec l’ail des ours, car on la trouve à 

l’état sauvage (sous bois). 

Les fleurs de l’ornithogale sont en forme d’étoiles qui possèdent une large ligne verte au revers des tépales. 

 

     

          LILIUM candidum                           NARCISSUS                               ORNITHOGALUM   

 

 *PAEONIA herbacées blanche. Pivoine. Famille des Paéoniacées. 

La photo présente une pivoine herbacée, mais la pivoine arbustive est tout aussi captivante (mais c’est un 

arbuste). 
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La pivoine herbacée donne une touffe de tiges de 60 à 80 cm de hauteur et on peut couvrir avec l’âge plus 

de 1 m2 au sol. La pivoine arbustive a des tiges lignifiées et peut atteindre 2 m de hauteur. C’est donc la 

pivoine herbacée qui rentre dans la catégorie des plantes à racines tubéreuses. 

La pivoine herbacée a une grande longévité. Il lui faut de la place au soleil. A l’automne tout couper au ras 

du sol et couvrir la souche avec de la paille. 

 

 *POLIANTHES tuberosa The Pearl. La Tubéreuse blanche. Famille des Agavacées. 

Originaire du Mexique. Cette bulbeuse vivace est peu fréquente dans nos jardins, car assez délicate. On la 

cultive surtout en bacs, car elle doit être hivernée et il faut qu’elle soit près de vous. En effet ses fleurs 

estivales, semi-doubles, blanches nacrées dégagent un parfun très puissant, capiteux et envoutant. Nous 

nous régalons chaque année. 

Les tiges doivent être tuteurées. Elle aime le soleil et la chaleur. Attention à l’arrosage.  

Elle est très cultivée pour l’industrie cosmétique et la parfumerie. 

 

 *ZANTEDESCHIA. Arum. Arum creticum. Famille des Astéracées. 

Originaire d’Afrique. L’Arum, surtout à fleurs blanches, est de toute beauté, et se pare en été de ses belles 

fleurs, uniques sur la tige et uniques dans le genre. On ne peut pas les confondre. L’arum est également une 

plante d’intérieur. 

C’est une vivace à racines rhizomateuses.  Elle se conduit et s’entretient comme une vraie bulbeuse. Elle a 

besoin d’un sol frais et humide seulement en été, donc bien drainé en hiver. 

La surface foliaire d’une touffe est soumise à une grande évapotranspiration. Ne pas couper les feuilles 

avant leur complet jaunissement. Pour l’hiver protéger la souche avec de la fougère par exemple. 

 

            

                         PAEONIA                           POLIANTHES                ZANTEDESCHIA 

 

ROSIERS à fleurs blanches. 

 *ROSA Ghislaine de Féligonde.  

Rosier grimpant, arbustif, ancien, obtenu en 1916 (Turbat). Il est indémodable, vigoureux, romantique, aux 

coloris changeants inhabituels. 
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Ses petites fleurs, au départ, dans une teinte abricot, virent au blanc ivoire. Elles sont regroupées en 

bouquets denses, légèrement parfumés. 

A planter bien en vue en isolé. Moyennement remontant. 

 

 *ROSA Rugosa ‘Blanc Double de Coubert’. 

Obtention Cochet 1982. C’est un rosier nain à la croissance très rapide qui offre de très jolies roses semi-

doubles, parfumées. Comme tous les Rugosa les tiges sont très épineuses. 

Rosier sain sans maladie. Il est remontant et il produit en plus de superbes baies rouges en automne 

(cynorhodons). 

La photo nous le présente avec des fétuques, à l’entrée du Jardin des Cinq Sens à Yvoire. 

 

 *ROSA Winchester cathedral. 

Rosier David Austin (Anglais). Il est arbustif et bien ramifié, produisant sans cesse de nouvelles pousses. 

Hauteur 1,20 à 1,50 m. 

Très peu épineux, remontant, il fleurit jusqu’aux gelées. Roses blanches au délicieux parfum (odeur de miel 

et de fleur d’amandier).  

 

     

Ghislaine de Feligonde       Blanc Double de Coubert                  Winchester cathedral 

 

PLANTES Grimpantes ou volubiles à fleurs blanches. 

 *CLEMATIS montana ‘Alba’. Clématite des montagnes. Famille des Renonculacées. 

Plante qui a besoin d’un support. Elle pousse rapidement et peut habiller un mur en deux ans. Floraison 

printanière généreuse. C’est une volubile facile et robuste qui peut sur une structure métallique ou dans un 

arbre, atteindre 10 m de hauteur. C’est pourquoi on l’appelle aussi ‘Grandiflora’. 

Ses milliers de fleurs, blanc pur, en font une merveille. Pas de taille sévère. 
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 *TRACHELOSPERMUM jasminoïdes. Jasmin étoilé. Famille des Apocinacées. 

Plante grimpante chinoise ligneuse, qui n’est pas un jasmin (Faux-Jasmin). Sa floraison blanche estivale est 

divinement parfumée. Elle pousse au soleil ou contre un mur à mi-ombre. N’aime pas le froid. A installer 

dans un sol riche et profond ou dans de grands bacs. 

Ce faux-jasmin contient des alcaloïdes toxiques pour l’homme. Son feuillage persistant, coriace, peut 

prendre parfois de belles teintes rouges, surtout s’il souffre (froid  et sécheresse). 

 

 *WISTERIA sinensis ‘Alba’. Glycine de Chine. Famille des Fabacées. 

Cette glycine originaire de Chine offre  en avril-mai des grappes superbes de fleurs blanches, pendantes et 

très longues (30 à 60 cm de long). Il s’en dégage un doux parfum de miel. 

C’est vraiment une liane exubérante qui enroule ses tiges avec force autour de tout ce qui la supporte. 

L’enroulemet dit senestre se fait dans le sens inverse des aiguilles d’une montre, c’est à dire de droite à 

gauche .De culture facile, sol drainé, mais pas trop calcaire, toutes les glycines peuvent devenir géantes. 

Elles offriront toujours un décor exceptionnel. Elles refleurissent souvent un peu en été. Rusticité garantie. 

 

     

CLEMATIS montana    TRACHELOSPERMUM                 WISTERIA sinensis 

 

 

Conclusion :  

Le monde végétal est merveilleux. Ce guide représente un gros travail. S’il vous incite à 

planter chez vous, un arbre, un arbuste à l’occasion d’une naissance, d’un mariage ou autres 

fêtes, je serai récompensé. 

La mémoire ! Pour ma part, cette rédaction, aura fait du bien à la mienne. 

 

Jean-Claude MOIRON 

Ingénieur. Officier du Mérite Agricole 
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