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PURIN D’'ORTIE

Préparation, proportion et utilisation

Vous pouvez facilement faire vous-méme votre purin d’ortie. Il faut simplement respecter
certaines regles souvent dictées par le bon sens.

Récoltez, de préférence au printemps, lorsque les plantes sont jeunes, 1 KG de feuilles et les
extrémités des tiges (sommités).

Hachez cette verdure et versez le tout dans 10 litres d’eau de pluie. Pourquoi de I'eau de
pluie ? Parce que l'eau du robinet contient souvent du Chlore qui sera néfaste a une bonne
fermentation.

Mettez le tout dans un récipient en plastique (de bonne taille, mais jamais en métal).

Le purin d’ortie est le résultat d'une fermentation. Pour obtenir un bon produit, la fermentation
doit étre courte et compléte, a I'image d’une fermentation alcoolique. Il faut donc pour favoriser une
bonne activité des micro-organismes, une température entre 20 et 25°. Entre 10 et 15° la
fermentation sera lente et mal menée. Elle engendrera des odeurs trés désagréables.

Cette fermentation doit donc étre rapide = 8 a 10 jours. Dans ces conditions il n’y aura pas
de dégagements nauséabonds.

Quand il n'y aura plus de bulles (une douzaine de jours) signe que la fermentation est bien
terminée, vous filtrez la préparation au travers d’un vieux bas en nylon enfilé sur un entonnoir ou
sur une grande passoire.

Ce purin filtré pourra se conserver jusqu’a I'automne dans un endroit frais et a I'abri de la
lumiére, si le contenant (bidon ou jerrican en plastique) est plein et bien fermé. Sinon le purin doit étre
utilisé rapidement.

Maintenant et avant toute utilisation vous devez diluer ce purin. C’'est impératif. Pulvérisé pur
sur des plantes avec des jeunes pousses, ce produit agira comme un désherbant total (briilures du
feuillage).

La dilution idéale pour une pulvérisation est de 10%. En arrosage sans contact direct, une
dilution a 5% est possible, mais je préfere 10% et arroser plus.

Le purin d’ortie stimule la nutrition des plantes et renforce leurs défenses vis-a-vis des
parasites. Il est enfin un répulsif pour certains agresseurs.
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